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Cdmo ser aliados de familias musulmanas americanas
Por Zaiba Hasan y Uzma Jafri, Mommying While Muslim

Nosotras somos dos maméas musulmanas americanas que se criaron en EE.UU. antes del 9/11,
y que ahora crian a chicos musulmanes americanos que han crecido a la sombra del 9/11y la
profunda hostilidad de tanta gente hacia el islam. También somos amigas de toda la vida que

comenzaron el podcast Mommying While Muslim como foro donde compartir estrategias y
ofrecer apoyo junto a nuestra red méas amplia de padres y madres musulmanes y aliados no

musulmanes.

A continuacién, presentamos algunos de nuestros recursos favoritos para apoyar a nifios
musulmanes saludables y resistentes en una era marcada por crimenes de odio, acoso en las
escuelas y prohibiciones de viajar. Se trata de consejos que tanto musulmanes como no

musulmanes pueden usar:
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